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工管系 / 施雅齡 

 考取研究所是許多大學生在生涯規劃中很重要的一環，而升學的管道有二：

推薦甄選、招生考試。招生考試通常以筆試為主；而推薦甄選繳交在校成績外，

如何繳出亮眼的書審資料、準備面試都是重要的關鍵。 

 本期專欄邀請的是在今年錄取國立台灣大學工業工程學研究所的李佳陽學

長來為我們分享他的準備推薦甄選的經驗。 

 佳陽學長首先提到，對於推甄的準備資料不外乎有校內成績單、自傳、研究

計劃書、推薦函、證明文件。當每個人成交的資料都一樣，如何讓評審老師覺得

你的資料出色、亮眼相當重要。 

 撰寫自傳時，學長採取的精簡但具有故事性的敘述手法，著重於描寫個人在

大學時的經歷。這裡要注意的是，每間學校對於字數的限制不一，需要仔細檢查。 

 書寫研究計畫書時，不一定需要很完整的架構，但一定要能清楚自己未來的

研究方向，此時因為需要不停地尋找資料來佐證，更能驗證自己是否適合、喜歡

這個研究領域。 

 推薦函也許不是你的目標學校的必備資料，除了委託自己最熟悉的專題老師

推薦外，如果能找到你研究領域相關的教授來為你寫推薦函，相信這份推薦函會



更加有利。麻煩老師寫推薦信時，一定要特別注意「禮貌」、「時間」。讓老師

有充分的時間去了解你，才能寫出符合你情況又強力的推薦信。 

 其他有助於審查之證明文件與資料例如：英文能力證明、專長證明、特殊能

力或是發表學術性文章、論文、著作、獲獎等，除了能繳交推甄書審資料，也能

藉以統整自己的大學經歷，對未來步入職場準備也相當有幫助。 

 佳陽學長建議大家可以濃縮上述資料，將他們整理成一份簡歷表，採用條列

式的呈現。試想，評審老師一次要審查這麼多書面資料，簡歷表能讓老師在第一

時間對你有個初步的認識。 

 特別提醒有意願以用推甄管道上研究所的同學，其實推甄的報名費用不便宜，

一定要盡早確認好自己的目標，且收件時間大約在九月底到十月中，一定要密切

的注意報考學校的規則，記得要提早準備喔！ 

 對於面試的準備技巧，佳陽學長建議大家找朋友一起做面試模擬，藉以反覆

練習基本題型，例如：中英文的自我介紹、未來修課計畫、大學的學習內容。別

忘了帶上在書審資料時準備的簡歷表，讓評審老師能用最短的時間了解你。 

 在最後佳陽學長提醒大家，確認自己想要的目標，確定想要鑽研的領域後就

不要猶豫地去衝刺！如果有任何關於推甄的問題可以從 Facebook 搜尋「李佳陽」

詢問。 


