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一、 進修計畫摘要 

1.出國進修的目的及意義 

   

    參與學校的赴外交換學生計畫一直是自己學生生涯中欲完成的清單之一，因

此選擇推甄之研究所時也將交換學生列入考量之一。最後在學生生涯即將結束之

際鼓起勇氣申請與自己母語不同語系的國家，期盼自己可以在完全陌生的環境中，

體驗到更多在原本自身習慣的環境中完全不同的文化與生活。在準備申請資料以

及出國前預備階段有許多繁雜的事情必須處理，但回想起來這一切都非常值得，

也感謝當時自己做這一個決定的勇氣，還有身旁親朋好友們的支持，在這短短不

到四個月的時間，我得到的遠遠比自己想像的還要更多更多。 

2.進修學校系所簡介 

學校介紹 

   

釜山國立大學成立於 1946 年，共有四個校區，這次交換的校區是 Pusan 

Campus，為釜山大學最主要的校區，釜山國立大學在韓國是僅次於首爾大學的



知名國立大學，在國立大學中排名第二。透過交換學生計畫，讓我可以體會到韓

國頂尖大學學生的求知慾，也體會到韓國大學生特有的生活與文化，如韓國大學

的學生們競爭非常激烈，在期中考及期末考前兩周開始，明顯能感覺到校外玩樂

或是逛街的人潮減少，考前學生會以及宿舍都會發放學生加油點心(學生會會有

公告發放加油點心的時間)，校園中的考試風氣及學生對於考試十分重視，是我

在這期間特別有感觸的一件事。 

校園介紹 

釜山大學釜山校區的校舍建在山坡上，校園裡面建築和建築間的距離不會非常遠，

但有非常多的坡，初來時不習慣這些坡總覺得走起來很吃力，但是經過一個星期

之後也慢慢習慣了，從校門口走至最近的地鐵站釜山大學站只需要七分鐘的時間，

但由於校內校區廣大，有公車會從地鐵站釜山大學站開往學校內，並在主要的校

舍路線間行駛，從校園中要搭去地鐵站也可以使用這樣的交通工具，造福上課教

室位於山坡上但不想爬坡的同學們。 

3.生活介紹  

宿舍及食堂介紹 

   

釜山大學對於外國交換學生都會有宿舍保障的名額，只要在申請期間有將完



整的資料繳交並申請就可以在交換期間住宿，這次學校開放給女性交換生的宿舍

是自由館，為 2018 年才剛修建完畢的宿舍，位置非常好就位在離校門口不到五

分鐘的距離，不需要爬很多坡即可抵達，宿舍的一樓有付費健身房(一個學期 10

萬韓幣)，地下室有付費洗衣烘衣間(洗衣/烘衣一次 1000 韓幣)，另外宿舍的食

堂也位於宿舍的地下室，食堂旁邊就有一間便利商店，周邊更有四間便利商店及

一些小超市，生活機能很好。另外釜山大學宿舍為了要維護宿舍內的環境整潔，

在期中考之後會有一次房間檢查，會檢查住宿生們房間的維護及是否有不當使用，

在期末要搬離宿舍時也需要打掃乾淨並需要拍照經過檢查，相較台灣的大學宿舍，

釜山大學的宿舍管理更加嚴格，但也因此宿舍的環境也維護地很好。 

   

跟台灣的大學宿舍不一樣的是，如果要入住釜山大學的宿舍，就必須要訂宿

舍食堂的伙食(每一棟宿舍都會有屬於自己的食堂)，可以依照自己的喜好選擇一

個星期要吃星期一到五共五天或是星期一到日共七天，另外每一天當中也可以選

擇要吃兩餐(三餐中的選擇其中的固定兩餐)或三餐。讓人覺得貼心的是早餐也有

分時段，可以自由選擇 7:00-8:00 的西式早餐，會有麥片、牛奶、果醬及吐司，

8:00-9:00 的韓式早餐則是三菜一湯的韓式傳統早餐，讓各國的學生可以依照自

身習慣自由選擇早餐，食堂中的午餐及晚餐也同樣是三菜一湯，而且必備韓式泡



菜或是韓式醃蘿蔔。 

4.進修課程概況 

    研究所的課程學分數要求比大學部還要少，沒有限定只能修習自己被分配到

的系所課程，因於我來說這自由度相當高，只要在雲科已修滿所需學分，即可完

全依照興趣在釜山修課，因此這個學期修了兩堂課，一堂是中國文化研究課，一

堂則是旁聽開設給研究生的初級韓文課。 

中國文化研究課 

   

當初選擇中國文化研究課是想要認識到更多學中文的韓國人，這一堂課的老

師是來自北來的客座教授，上課的內容主要是在和同學們透過詩歌來了解中國的

歷史文化，也會讓同學們將韓文的詩歌拿來相比較，老師非常喜歡和同學們討論

互動，聽著不同國家的同學們發表著自己的看法，都讓我覺得非常有趣。在期中

時也受邀出席釜山外國語大學的是國際詩歌朗誦會，有非常多國的教授及老師用

自己的母語朗誦自己國家的詩歌，就算不懂全部的意思但是在他們朗誦的過程中

都讓人動容。在期末時老師還邀請我們到他家，帶著同學們一起體驗如何包中國

料理水餃的過程，老師還端出他的拿手料理東北菜小雞燉蘑菇讓大家品嘗，食物

都料理完畢之後老師和同學們圍著桌子坐下來享用晚餐聊著天，韓國同學製作了



韓式的點心「西瓜花菜」給大家吃，也玩著韓國當地的小遊戲，大家都非常享受

那一個晚上，雖然只有相處不到四個月的時間，可是能有這個機會彼此相識都讓

我覺得自己是一個幸運的人。 

初級韓文課 

    

另一堂課是旁聽開設給研究生的初級韓文課，老師是一位在釜山出生非常可

愛的年輕女老師，知道我們不一定要得到學分，可是非常想在這段期間學習韓文，

就和學校反應換了一間大教室讓想學韓文的同學可以來旁聽這堂課，是一位非常

替學生著想且暖心的老師。老師非常有教學熱忱，讓我印象最深刻的是在學期初

大家在學國家名稱的韓文時，老師將班上同學的國家十幾個的國旗都做成投影片，

在上課時一個國家一個國家的介紹著，並請來自介紹到的國家的同學和大家打招

呼，班上只有我一個來自台灣的學生，老師也將台灣的國旗放在投影片上，讓大

家認識，讓我覺得老師很用心。這一堂課認識了來自世界各地的同學，大家在課

堂上認識，之後也會一起出門聚餐旅遊，在生活上遇到困難也會彼此幫忙，是除

了學到韓文之外，這堂課帶給我最大的收穫了。 

二、研修成果與返校後學習的關聯性  

  在釜山的這三個多月的時間，讓自己感到收穫最多的就是認識了來自不同國家



背景、不同專長領域的人，在大家交流的過程中，漸漸地體會到各國不同的教育

體制、不同的成長環境造就出各國的的思維想法，像是透過和新加坡朋友的聊天

後，才知道在新加坡的教育中考卷出題的方式和台灣非常不同，提倡開放的回答

方式，培養人民可以對於事情有更多面向思考的能力。就算只是在旅遊當中彼此

交談，在這些過程中都可以感受到自己的不足，也可以從中知道自己的優勢所在。

也在這每天都可以接收到不同刺激的環境當中，探索自己的不同面向，更認識自

己絕對也是這趟交換生涯中最寶貴的事情了。 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

抵達韓國的適應期 

前往釜山之前查了一些資料並問了學伴及朋友當地的氣候，初抵釜山時可以

感受得到偏乾燥的氣候，但只要擦乳液做好保濕就可以大幅降地皮膚因為乾燥而

過敏發癢的情況。另外一點讓剛到韓國的我比較不適應的是宿舍的食物，宿舍的

食物一定會有韓式泡菜或醃蘿蔔，對於在台灣只能接受微辣的我來說，吃一口就

要喝上一整杯的水才行，另外韓國非常喜歡吃生菜或冷菜，在宿舍的伙食中幾乎

沒有燙青菜這一個選項，因此在韓國時期特別想念台灣的燙青菜!很棒的是身在

以海鮮聞名的釜山，宿舍的湯中有時會出現好吃的螃蟹，讓人覺得特別幸福呢! 

記錄自己的生活 



    

    非常珍惜可以得到這次出國交換的機會，因為想好好地記錄這一段交換時光，

在出發前就決定之後要將每天的生活用文字跟影像記錄下來，我覺得這是一個很

好的方式來提醒自己要妥善規劃在異地這難得的時光，也讓自己把生活中發現一

些微小卻特別的事情好好記下來，回到台灣之後再回顧就會覺得當時的環境和畫

面都歷歷在目。  

Buddy制度 

   

在出發至韓國之前，釜山大學的對外交流部就會配對學校中的學生和即將要

來韓國的交換生，會寄信通知分配到的 buddy的一些基本資料和聯絡方式，之

後就能與自己的 buddy聯絡，學校沒有硬性規定 buddy的任務，非常幸運的

我遇到一個非常負責而且熱心的好學伴，是一位現在正在釜山大學就讀 English 

Literature and Language的大學生叫做知垣，在我抵達韓國第一周時就帶我認

識了學校周邊的環境，因為在韓國辦網路的費用很高，但考量到之後旅遊的需求，

知垣陪著我問了好多電信行，順利地解決了我原本很擔心的事情。在每一次見面



都會彼此交流自己國家的文化或是習慣，有好多次體會到對我們來說很平常的事

情，對異國的人來說卻是特別少見的，在這樣交流互動之下也大開自己的眼界了，

也因為她身邊有一個韓國的朋友也讓自己更快融入到這個環境，也多虧了她，讓

我這趟交換旅程不只是從外國人身分的視野認識韓國，有很大一部份是從韓國人

口中帶出的韓國，甚至是親自帶我體驗許多韓國到底的生活、飲食、文化等，在

我要返回台灣之前，知垣還把我們這三個多月每一次見面出門的照片洗出來記錄

成一本可愛的小書送給我，真的非常貼心。 

釜山大學舉辦給外籍生之活動 

   

 釜山大學的對外交流部在學期中都會寄信公告一些辦給外籍生的韓國文化

交流活動，在學校集合會有遊覽車接送，這一次的交流活動第一站是到一間咖啡

廳製作自己的韓文名字印章，是親自用雕刻刀刻在石頭上，非常不容易!但是老

師們都很有耐心地教導幫助我們，讓我們順利地完成人生第一個刻著自己韓文名

字的印章。接下來是到新世紀百貨中吃 buffet，在韓國吃 buffet 特別的是還會

有韓國在地的食物，像是魚板串等等非常新奇。一年一度的釜山國際電影節是釜

山很大型的國際活動之一，我們這次到電影文化宣傳的機構看了一部電影，第一

次在韓國看電影的成就達成了。最開心的是認識了一起參加活動的朋友，之後也



成為一起旅遊的好夥伴們，因此讓自己更期待每一次與新朋友相處的時光! 

韓國的校慶活動 

   

韓國的校慶活動幾乎都會聚集在某幾週，因為釜山大學在校慶週時學校發生

了意外，校慶活動因此取消了，但是因為很想要體驗看看韓國大學熱血的校慶活

動，因此就和朋友到別的大學體驗，校慶活動從傍晚開始一直到晚上大約四個小

時，當天最後的壓軸是韓國有名的女歌手泫雅，現場的魅力帶動整場的氣氛，泫

雅唱的每一首歌台下的學生們也都會跟著唱，每一首結束之後大家瘋狂的尖叫都

讓我感受到韓國學生們的熱血。 

韓國文化體驗及旅遊剪影 

[3-4 月的櫻花季] 

1 | 三月底四約初釜山大學內的櫻花也盛開得非常美，很多學生都會去拍照。 

2 | 釜山著名的賞櫻景點溫泉場櫻花道，一整條公園也有很多運動休閒器材。 

3 | 從橋上看溫泉場櫻花道的景色非常療癒。 

   



[鎮海賞櫻] 

1 | 鎮海軍港節賞櫻，第一站抵達慶和火車站鐵路。 

2 | 慶典期間路旁很多攤販再販賣食物，吃到了大排長龍好吃的烤五花肉飯捲，  

好幸運當時還看到櫻吹雪夢幻的景色。 

3 | 長約 1.5 公里的余佐川櫻花道也是在鎮海賞櫻必去的景點之一。 

   

[甘川洞文化村] 

1 | 家人來釜山旅行時一起到了甘川洞文化村，到每個景點不但欣賞當下的美好，

也回顧了這裡過去的歷史，才知道這裡原本是南北韓戰爭時很多人避難的地方，

也因此這附近的居民都非常有向心力很團結。 

2 | 再甘川洞文化村嘗試了我的第一次韓國傳統服飾。 

3 | 雲科的朋友們一起到釜山旅遊大家還穿著碩士袍拍照。 

    

[太宗台] 

1 | 太宗台的燈塔是大家去太宗台都會去的景點之一。 



2 | 太宗台附近的海鮮炒馬麵非常著名，章魚一整隻放在上面非常好吃! 

3 | 釜山的海邊風都很大，拍照時總要拍上很多張才可以成功。 

   

[松島天空步道] 

1 | 松島天空步道是釜山第一個開放的海水浴場。 

2 | 這裡的海非常清澈，天氣暖活時也會有很多人到旁邊的沙灘曬日光浴。 

3 | 松島纜車是難得在海上的纜車，從纜車上俯瞰可以看到更多釜山不同的風貌，

纜車還有底部透明或不透明的選擇。 

   

[海東龍宮寺] 

1 | 海東隆宮寺是一個靠海擁有無敵海景的漂亮寺廟，也有非常悠久的歷史。 

2 | 日出岩附近擁有美裡的景色，許多釜山人會選擇這裡當跨年看日出的景點。 

3 | 家人們到釜山旅行時也一起到這邊看特別的海景廟宇景色。 



   

[SPA LAND汗蒸幕] 

1 | 汗蒸幕是韓國特別的傳統文化，把身體暴露在高溫中，透過流汗的方式，讓

毒素排出，釜山這一間汗蒸幕有高級的設施，可以讓人在這度過放鬆的時刻。 

2 | 和朋友們一起去汗蒸幕，還包了羊角毛巾，目的是為了隔絕濕頭髮和高溫的

接觸，避免高溫對頭髮造成的損傷。 

3 | 汗蒸時身體會缺水，甜米釀可以解渴補充體力，雞蛋則可以補充蛋白質。 

   

[海雲台海水浴場] 

1 | 海雲台海水浴場是釜山觀光客最多的一個海水浴場。 

2 | 在海雲台沙灘附近的 SEA LIFE 水族館。 

3 | 五月中的時候也有著名的海雲台沙雕節，今年是音樂為主題的沙雕展。 

   



[廣安里海水浴場 早晨、傍晚、夜晚的廣安里大橋] 

1 | 廣安里是我在釜山最愛的一個海水浴場，可以看到廣安里大橋，廣安里大橋

是雙層的構造，上下層的車輛通行方向相反。 

2 | 傍晚的廣安里海水浴場是淺藍色的，相較起海雲台這裡比較少觀光客。 

3 | 晚上的廣安里大橋會點燈，橋上也會有燈光秀，是許多電影場景中會出現的

景色，每年十月這邊也會有著名的煙花節。 

  

[青沙浦 紅白燈塔 天空步道] 

1 | 搭了地鐵再轉公車，舟車勞頓地來到東海南部線舊鐵道。 

2 | 這裡是一個小小的港口，青沙浦紅白燈塔周邊的海景非常美，就算路途在遙

遠看到這片景色就覺得很直得了。 

3 | 穿上鞋套走到天空步道上，有一些路段是透明的可以看到橋底下清澈的水。 

   

[南浦洞] 

1 | 有海鷗圖案的影島大橋每天只開橋一次，大家會相繼排隊等到 14:00 開橋。 



2 |南浦洞是個許多人來釜山逛街必來的地方，這裡聚集了很多牌子，也有 Kakao 

Friends的旗艦店 

3 | 假日的南浦洞街上有許多街頭表演，剛好巧遇傳統表演團與表演人員合照。 

   

[慶州] 

1 | 距離釜山一個小時車程的慶州，是一個古色古香的城市，四月底時去旅遊時

黃澄澄的油菜花田映在眼前，景象真令人讚嘆。 

2 | 瞻星臺建於新羅時期用於觀測天空中的雲氣及星座，被指定爲國寶第31號。 

3 | 在傍晚時到慶州東宮與月池等待點燈，看到點燈後水中倒映的景色終於理解

為什麼大家都會說必須要傍晚之後來這邊看點燈後的美景了。 

   

[首爾宮廟古蹟參觀] 

1 | 到首爾旅遊剛好遇到了古宮慶典，景福宮內有各種活動，慶典氣氛很濃厚， 

2 | 在光化門廣場周邊有許多人體驗韓國傳統服飾。 

3 | 再到首爾旅行時到了昌德宮及北村附近，非常喜歡這邊美麗的建築 



   

[首爾近郊 南怡島 晨靜樹木園] 

1 | 很多人推薦秋天時到南怡島賞楓，但是夏天的南怡島也別有風情。 

2 | 六月初的南怡島天氣很舒服，搭了長途的車來到這覺得非常直得! 

3 | 晨靜樹木園是一個韓國的園藝教授一手打造的，為了是保存許多韓國特有的

植物，園區內部大，但可以感受得到創辦人的用心。 

    

四、建議事項 

健康安全第一 

抵達韓國很多人會對食物不習慣，韓國食物的最低辣度有時候甚至比台灣的

小辣還要更刺激，身邊有些朋友因此腸胃不適，因此建議要去韓國進行交換之前

可以多準備一些腸胃藥，如果本身比較不習慣吃辣味的食物，到韓國之後也不要

一下就嘗試太多，不然在外身體不適特別辛苦。 

妥善規劃自己的時間、積極地參與活動 

難得有機會可以待在韓國這麼長的一段時間，除了學校的課業以及校園文化



要多多體驗之外，如果學校或是校外有舉辦活動，都很推薦去參加，除了有規畫

好的活動可以讓人更認識韓國文化之外，在活動當中也是認識新朋友的好機會，

只要多去嘗試都會讓自己有很多意外的收穫! 

另外也可以好好地利用課餘時間規畫自己的旅程，可以結伴同行也可以享受

自己一個人的旅行，就算韓文程度無法到可以和店家無障礙溝通的地步，但是將

自己學會的簡單韓文套用在生活及旅行當中，都是一件很棒的事情。 

 


