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不知不覺大學時光又到最後一年了，身旁的同學們開始慢慢往自

己的方向邁進，從大學老屁股變成社會新鮮人，在這之前，許多人會

選擇參加實習，培養在社會職場的處事態度，做中學其中的專業知識，

因此，以下我們將來講講關於實習的相關資訊！ 

 

實習最重要的準備，莫過於自己先想好為什麼要實習，實習生為

準公司人，也是個準社會職場人，不管在心態上或是工作上，都需要

更加積極以及韌性，才能在職場上游刃有餘。 

1. 實習的時間：大部分落在2月到6月左右，依照簽約廠商而定。 

2. 流程：參與說明會/繳交申請資料/系上初審及廠商複審/完成配合

成功申請修課申請/依規定簽約繳交保費等等/開始實習！ 

3. 相關申請表：實習計畫表乙份、廠商需求表（依投遞廠商數量而



定），於12/15前繳交給系辦工讀生。 

4. 其他說明： 

（1）實習經驗分享，系上在學期中後會舉辦實習成果發表，實習同

學皆須返校幫忙（請事假）。 

（2）廠商說明會，於雲科大實習媒合資訊平台可查詢到關於廠商說

明會資訊供學生查詢（https://internship.yuntech.edu.tw）。 

 

說了以上資訊，想必各位同學已經十分了解了，在這邊再補充說

明，實習期間最多允許一天的彈性修課時間，但請假規定依公司而定，

如非必要，建議同學還是以全職為主，系上協助洽談之實習機會都依

法定薪資標準，配合之產業大都以製造業、電子業及物流業為主，可

供同學做選擇，但重點還是同學自己想要什麼！不盲從，擇其所愛，

愛其所選，認真的對待自己的每一個決定，成就符合自己期待的目

標！ 

 

https://internship.yuntech.edu.tw/

