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⼀、進修計畫摘要 

（⼀）出國進修的⽬的及意義 

在進到雲科之前的⾼中備審資料中，我就⽴下在⼤學期間要出國

交換的⽬標，也因為家⼈期許我出國，進⽽增加我對出國的動⼒。⽽

出國最主要的⽬的是能在陌⽣的語⾔環境獨⽴⾃主，並且希望透過出

國讓⾃⼰評估國外的環境是否適合未來就業或是在國外就讀研究所。 

    在申請的時候是⼤⼆下，原本規劃出國的時間是⼤四下，但因為

考量到四下可能會去實習或是準備研究所，三下及四下也有畢業專題

要做，不⽅便出國，所以⼤三上便是我當時最好的出國時機，在這個

時候出國不會影響到三下的課程，必修課也不像⼤⼀⼤⼆時的多。 

（⼆）研修主題 

由於我是⼤三⽣，畢業學分尚未修完便出國，所以我當時在選課

的⽬標是以可以抵免⼯管系系上的必修和選修，⽽ Cal Poly Pomona

預設給交換⽣的學分數是 12 學分，這對第⼀次在國外上課的我來說

也很⾜夠了。⽽因為我想修的都是⾼年級的課程，在選課時會要求先

前修過基礎課例如統計學、作業研究等等才能選，⽽這部分就必須寫

信讓教授知道已經在雲科修過這⾨課才能選。 
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（三）進修課程概況及學分 

1.Management Information System（三學分） 

這⾨課⽤來抵免⼯管選修：管理資訊系統。每個禮拜都會有作

業，⽽且有時候會要求我們做完要放上 LinkedIn，作為⾃⼰作品的⼀

部分，並且有六次的 project，算是⽐較⼤型的報告。 

2.Fundamental of Human Factors Engineering（兩學分） 

這⾨課⽤來抵免⼯管三下必修：⼈因⼯程導論。這⾨課討論許多

部分，例如⼈體測量學、分析⼈為數據、反應速度、⼈機介⾯、⼈體

⼒學、視覺、觸覺、搬運。研究⼈類⽣理、⽣物⼒學和⼼理特徵以及

它們如何影響設備、機器、產品、設施、⼯具和產品的⼯程和設計環

境。 

3. Fundamental of Human Factors Engineering Lab（⼀學分） 

這⾨課是 Fundamental of Human Factors Engineering的實驗

課。在正課講授後，透過實驗課來讓學⽣討論並且研究該週的主題，

⽽每週的實驗課各組都需要做⼀份報告總結對該週議題的討論，雖然

這只有⼀學分，但是實際上需要花⼤約兩個⼩時搜集資料，再花⼀兩

個⼩時討論才能完成⼀次報告，教授也會在實驗課與同學⼀起討論遇

到的困難。 
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4.Production Planning and Control（三學分） 

這⾨課⽤來抵免⼯管三上必修：⽣產管理。產品需求預測、整合

規劃、存貨管理、物料需求計劃、⽣產排程是這⾨課主要講授的內容。

這⾨課是我在美國學習到最有收穫的課，也是最難的課。這⾨課是開

給⼯程學院的⼯業⼯程及製造⼯程上的。需要⼤量的計算，並且在有

限的條件下評估要使⽤哪種公式預測產品需求。⽽且考試⾮常難，幾

乎是⼀連串的題型，先請你預測未來需求，接下來⽤你預測出來的去

做存貨管理，並且⽤最低成本進⾏⽣產排程。雖然我拿到的成績不是

很⾼，但是卻是含⾦量最多的課。還記得教授說他不會替學⽣加分，

期中考後看到慘不忍睹的成績後深怕學期成績會不及格，下課就常常

去問教授問題，教授也很有耐⼼的回答我，最後還是順利通過這⾨

課。也因為在期中考發現⾃⼰快跟不上國外的教學步調，因此更加認

真學習，讓⾃⼰盡快往前追。 

5.Supply Chain Network Design（三學分) 

這⾨課⽤來抵免⼯管選修：全球供應鏈管理。這堂課跟

Production Planning and Control 有類似之處，但是是⽤ excel 在教，

所以只要把函數設定好，交給電腦計算就可以完成了，也因為在

Production Planning and Control 課程中對於公式的了解，並且對 excel

已經有⼀定程度的熟悉，最後拿到 A-的成績。
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（四）進修學校系所簡介 

加州州⽴理⼯⼤學 California State Polytechnic 

University—Pomona (Cal Poly Pomona)，是加州州⽴⼤學三間理⼯⼤

學中學⽣最多的，位於加州洛杉磯縣東邊，往西到洛杉磯市中⼼⾞程

⼤約 50分鐘⾄⼀⼩時，校園⾯積 581.9 公頃，⼤約是雲科的⼗倍⼤，

氣候乾燥，夏天熱的時候攝⽒溫度會超過 40度，⽇夜溫差較⼤，晚

上溫度只有個位數也是常有的事，不過因為是乾冷即便穿短袖也不會

覺得不適。 

學校任何有草地的地⽅都很漂亮，健⾝房很⼤設施⿑全，也有⾺

場、農場、南⽠園。校內也很多特殊社團，如：做賽⾞的社團、做花

⾞的社團、資安社團等等。 

Cal Poly Pomona吉祥物是野⾺ Bronco，並有許多運動校隊，參與

NCAA的賽事贏得 14次全美冠軍。2023年“西部地區最佳⼤學排

名”，Cal Poly Pomona 在美國西部最⾼學位為碩⼠學位的地區公⽴學

校中排名第 3，在頂尖公⽴學校中排名第 2。
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⼆、研修成果與返校後學習的關聯性 

研修成果：出國所修的四⾨課皆在回國後完成系上的課程抵免。

也在 College of Professional and Global Education 裡⾯的職員邀請下

擔任語⾔中⼼裡⾯的中⽂教學，教導美國學⽣中⽂，在教導同學的過

程中是⽤英⽂教中⽂，是除了正式課程中跟同學討論以及參加學校活

動跟其他⼈聊天外，跟別⼈交流的管道，⽽且教學不是玩樂，性質上

不能像社交⼀樣輕鬆，另外同學也不⼀定對中⽂理解，教學時更需要

細⼼的說明。⼀開始的我以為去到美國只會學習東西，沒想到也可以

幫助到別⼈，是很特別的體驗。 

我在宿舍認識很多⼈，有⼀些是應屆畢業⽣，在就業博覽會時他

們也帶我⼀起去參觀，我才發現台灣以及美國的產業結構也有些許差

異，例如他們許多⼈的志向是去航太或是武器製造公司，並不是像⼤

部分台灣⼈最想去的是半導體公司，另外他們也有許多台灣⽐較少⾒

的科系，例如供應鏈、航太等等，這或許是因為產業結構的不同，也

讓我了解到未來研究所的選擇可以不只是台灣的這些系所。 

我認為在國外半年的學習中英語的⼝語進步不少，同時也因為需

要寄電⼦郵件聯絡教授，⽽在書信表達有所進步。回國後是⼤三下，

即將開始做畢業專題，期許⾃⼰在讀論⽂時可以更快速，也希望這次

出國培養的⼝語、書信能⼒可以在未來就業時派上⽤場。
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三、本次出國進修經驗與⼼得分享 

出國對很多⼈來說都是夢想，然⽽卻⼜擔⼼⾃⼰的⼝語表達不

好，就打消了出國的念頭，⽽對還沒踏上美國⼟地時的我來說也曾這

樣擔憂過。在出國前幾週，⼼情既興奮卻⼜擔⼼，也有⼀些朋友開始

叫我講幾句英⽂給他們聽，⽽我卻講不太出來。但是很神奇的是⼀到

美國開始跟當地⼈交談，就如同切換語⾔模式⼀樣，可以毫無包袱的

說話。我認為這就是為什麼很多⼈說想學好⼀⾨語⾔就要出國了，因

為在全外語的環境下，就必須暫時遺忘每天在說的中⽂，⽽⼝說能⼒

也⾃然會變好。 

上學的部分確實⽐在台灣吃⼒，需要花時間適應⽼師的語速，⽽

我覺得美國的學⽣上課都很認真，⼤家都集中精神在課堂，並且有很

好的課程互動，隨時舉⼿發問也是他們的⽇常，我覺得這是很直得我

們可以學習的。 

我在美國的時候，幾乎學校有活動我都會去參加，學校也確實很

常辦活動，幾乎三四個禮拜就有，像是⾳樂會、就業博覽會、中秋節、

南⽠節、熱狗節、萬聖節、感恩節、亡靈節等等，⽽除了學校主辦的，

社團也很常辦活動，雖然我不是社團成員，但是看到⾃⼰感興趣的也

可以參加，也因此認識很多⼈。我感受得到美國同學們對我的友善及

熱忱，在回台灣後我們也持續保持聯繫。 
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我認為這次去美國的⼤⽬標都有達成，修的課學分都有拿到，校

內活動也參與到，最重要是交到美國朋友，讓我對美國這個國家的了

解更深⼊，也有助於未來出國就業的可能，可說是收穫滿滿。同時也

因為出國⽽更加獨⽴⾃主，出國前要辦理簽證、抵達後要⼊住宿舍、

辦理銀⾏卡，都是出國會遇到的⽀線任務，這也將成為美國回憶錄的

⼀部分。 

也在此謝謝雲科國際處的羅鈺涵學姊、古東明教授以及 CPP 的

美華教授以及我的 Adviser, Rick 的幫助並且提供我相關資訊，讓我順

利出國學習。 
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四、 建議事項 

（⼀）機場：可以選擇Ontario International Airport，⼈數較洛

杉磯國際機場少，可以⽐較快速過海關，此機場到學校對⽐洛杉磯機

場到學校的距離也短上不少，可以在剛抵達美國時更快到達學校。 

（⼆）電信：我使⽤的是Mint Mobile 的 5G esim，可以在出國前

就先辦好，缺點是 5G訊號完全不如台灣 4G的穩定快速，甚⾄在⼈

多的市中⼼收得到訊號但也不⼀定可以上得了網。不過美國的每間學

校都會有校園網路並且各校可以互通，電信的部分可以直接選最低⽅

案，在校時連學校網路即可。 

（三）兵役問題：我⽐較特別的是我在出國前我在當暑期兵還沒

退伍，但 Cal Poly Pomona開學是在⼋⽉中，所以在申請交換時就必

須告知國外學校，並且由他們修改 from I-20上⾯的⽇期，以免影響

簽證、過海關等問題。我是退伍隔天的⾶機前往美國，如果出國前尚

未當完兵，就要去辦理役男出境。 

（四）銀⾏：我使⽤的是 Bank of America（BoA），很多銀⾏會

要求有 social security number（SSN）才能辦理，也就是曾經在美國

⼯作過才能辦，但我沒有 SSN，所以選 BoA，辦借記卡。 

（五）現⾦：在美國幾乎沒使⽤過現⾦，現⾦不需要放太多在⾝

上，可以把⼤部分存進銀⾏。 
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（六）⾏李、⾐物及⽇常⽤品：我全部的⾏李只有⼀箱⾏李箱，

可能是因為我⽣活很簡單不需要帶太多東西，但即便洛杉磯溫差⼤，

但卻乾燥無⾵，沒必要帶太厚的外套。⽣活⽤品中吹⾵機則是印象很

深的東西，因為剛退伍頭髮很短所以沒有帶吹⾵機去，後來頭髮⾧⾧

想跟⾧髮的同學借吹⾵機，才發現他們沒有⽤吹⾵機的習慣，但其實

就算⾧髮，頭髮也可以在這乾燥的氣候下很快的變乾。⽽⾹皂、⽛刷、

⽛膏、漱⼝⽔這種簡單的必需品學校也會有免費的可以拿，不太需要

⾃⼰帶。 

（七）住宿：學校的宿舍費⽤偏貴，宿舍也分成校內跟校外，校

內的會強制購買 meal plan（學餐），校內宿舍最便宜的雙⼈房型再

加上 140餐的學餐以及 600 美⾦的 meal point總共是 7914 美⾦，住校

內⼀學期含學餐花費⼤概 25萬台幣，但好處是可以在宿舍很容易認

識本地⼈，因為學校不會特別把國際⽣分在同⼀個宿舍，⽽且宿舍也

會辦宿舍⾃⼰的活動，你就算不去找美國⼈聊天，他們也會來找你聊

幾句的那種感覺。 

在學期結束之後我去借住朋友的校外宿舍，那邊的費⽤⼤約是每

個⽉ 1000 美⾦，不含 meal plan，棟有四⼾，每⼾四個⼈，那⼀區有

很多⼩棟⼩的的宿舍，在學校外，要到教室⽐較⿇煩，有些⼈會騎腳

踏⾞或是等接駁⾞上學，這裡的缺點是由於每⼀棟都是獨⽴的，平常

會接觸到的基本上就只有室友，⽐較難再認識其他⼈。
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    即便宿舍費⽤貴，但是也不是說想住就住得到的，我當時是被放

在候補名單，要等開學才知道有沒有可以住，如果申請時發現在候補

名單，建議寫信告知 housing office你是國際⽣，我那時候寫信他們

並且說明是國際⽣，他們就有給我房間了。結論是想要認識更多⼈可

以住校內，想要省錢的話可以住校外宿舍。 

（⼋）伙⾷：學餐是吃到飽的，我住校內所以有買 140餐的學餐

以及 meal point，如果不夠吃還可以再多買，但對我來說 140餐已經

夠了，另外學校還有其他的餐廳，Subway, Starbucks, Panda Express

等等，校內餐廳可以⽤ meal point 來買。如果想⾃⼰煮的話宿舍也有

廚房，學校會有⼀些罐頭、⽔果等等簡單的⾷物可以免費拿。 

（九）交通：學校旁有公⾞，想去鄰近的地⽅可以搭，可以跟學

校領交通卡，就可以免費搭公⾞，如果想去遠⼀點的地⽅，有快速的

公⾞，會⾛⾼速公路去洛杉磯市中⼼，⾞程⼤約 60-70分鐘，搭到慢

的去到市區要兩個多⼩時。但是最⽅便的就是叫 Uber, Lyft 快也安

全。 

（⼗）治安：治安不好，建議不要⾃⼰出⾨。我很喜歡探索，所

以我常常⾃⼰出⾨，但是每次回來後才真的意識到剛剛去的地⽅很危

險。洛杉磯市中⼼在繁華的 Little Tokyo隔⼀條街就是滿路帳篷的貧

民窟。不建議⾃⼰搭地鐵，地鐵⽉台幾乎很難收到訊號，建議⼤家在

搭乘⼤眾運輸時還是要保持緊戒才⾏，並且建議太陽下⼭前要回家。
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五、附件 

（⼀）證書、成績單 

 

Institutions Review Board certification (IRB certification) 

Curriculum Group: Human Research 

Subject: Fundamental of Human Factors Engineering
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Cal Poly Pomona Language Learning Workshop certification 

Content: As a Mandarin tutor and promote the language workshop 
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Excel PivotTables: Mastering PivotTables and Pivot Charts 

certification 

Subject: Management Information System 
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Tableau 10 (visual analytics software) training certification 

Subject: Management Information System 
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 Academic Transcript 
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 （⼆）校園⽣活 

(圖⽚皆在校園拍攝或是在校外參加活動拍攝) 
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