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一、進修交流計畫摘要 

在 2027/07/06到 07/22參加了位於南韓釜山的釜山外國語大學（Busan 

University of Foreign Studies, BUFS）所舉辦的短期交流課程。此次交流主要修課

內容我選擇國際商務（International Business）與韓國語言與文化 Korean Language 

and Korean Culture）課程，並參與由校方安排的 Tandem交流課程及校外參訪活

動，學習內容與體驗十分豐富。 

平日課程安排分為上午與下午兩個時段，上午 09:30–12:30為「國際商務」

課程，由韓籍教授以全英文授課，內容涵蓋行銷 4P、SWOT 分析、企業永續

（SDGs）等主題，透過討論與簡報，強化國際觀與商業實務思維。下午 13:30–15:30

則為「韓國語言與文化」課程，授課內容為韓文基礎發音與閱讀、釜山當地傳統

文化、歷史背景與生活習俗等，提升語言能力並深入理解當地文化。除了主要課

程之外學校也特別安排 Tandem交流課程，由韓國當地大學生與我們分組進行語

言與文化交流，彼此分享語言學習經驗與生活背景，促進跨文化互動與友誼。校

外活動部分，安排參訪釜山港口與海洋博物館，實地了解釜山作為國際第二大港

口城市的經濟角色與發展。 

課程期間校方也為我們舉辦了開幕式、歡迎晚宴、特別講座與結業典禮，整

體交流課程非常具有儀式感與完整性，讓人感受到學校對於這項國際交流的重視

與用心。透過密集且多元的課程與活動，我不僅在語言與專業知識上獲得實質提

升，也拓展了跨文化溝通能力。 

 



 

二、研習心得 

在 2025年 7月 6日至 22日這段期間，有幸參加南韓釜山外國語大學（Busan 

University of Foreign Studies, BUFS）舉辦的短期國際交流課程。此次主修課程為

國際商務（International Business）與韓國語言與文化（Korean Language and Korean 

Culture），並參與校方安排的 Tandem 語言交流、文化參訪及結業活動，是一段

結合理論學習、語言訓練與跨文化互動的寶貴經歷。 

首先讓我印象最深的是 BUFS 校園本身的自然環境。校園依山而建，遠離

市中心喧囂，四周綠意盎然，視野開闊。每天走在滿是樹蔭的小徑前往教室，不

僅舒適愜意，也讓人更容易進入專注的學習狀態。教學大樓現代化，設施完善，

無論是課堂學習還是團體活動都能順利進行，是非常理想的學習環境。學校內的

學生餐廳也是我難忘的一部分體驗，雖然一開始對韓國學餐的口味不太適應，像

是較重口味的泡菜、辣醬、涼拌菜等，與台灣日常飲食有些差異，但隨著時間推

移，我也逐漸體會到其中的特色與文化。有時還會與其他國際學生一起用餐，邊

聊天邊了解彼此對食物的習慣差異，也成為交流的有趣話題之一。 

(a)校園環境 (b)頒發結業證書 

在課程方面，「國際商務」由韓籍教授以全英文授課，內容涵蓋行銷 4P、SWOT

分析、SDGs永續發展等全球趨勢，強調實務應用與國際視角的建立。我們透過

討論與實際案例分析訓練商業思維及口語溝通能力。課堂中與來自不同文化背景

的學生互動，也讓我意識到在多元文化環境下表達觀點、達成共識的重要性。韓

國語言與文化課程則從韓文基礎發音與閱讀教起，延伸到韓國歷史、民俗、飲食

與地方特色介紹。透過老師生動的教學與影片介紹，我不僅建立了韓語基礎，也

更理解釜山在韓國文化中的角色與魅力。課程的最後一天學校也安排傳統韓式料

理與體驗傳統遊戲等，讓我加深對在地文化的感受。 

(a)韓國語言與文化課程 (b)國際商務課程 

除了正式課程，Tandem 交流課程也為我帶來非常特別的人際與語言收穫。

與韓國大學生分組，展開小組形式的跨國交流，大家跨國籍的進行語言與文化交

流。除了課堂時間，周末也會相約到學校附近的餐廳、咖啡廳，暢談彼此與介紹

母國的節慶、美食與學生生活，也互相糾正發音與語法錯誤。在這些互動中，我

深刻體會語言不只是工具，更是理解一個文化的起點。此外校方也安排了豐富的

校外參訪活動，實地到了釜山港口與海洋博物館的導覽參觀，讓我們從產業發展



 

與經濟實務面了解釜山如何作為國際港都連接世界。這樣的實地學習方式不僅補

足了課堂中的理論。除了授課教授以外，也有多名助教協助這次的課程，遇到問

題時都會第一時間獲得幫助。 

(a) Tandem課程分組 (b)Tandem課程分組 

 

(c)與外籍學生一同交流 

(d)韓國語言與文化課程全班合影 

 

這次交流的參與者來自世界各地，除了韓國當地學生外，還有來自中國、印

度、泰國的外籍學生。與這些來自不同文化背景的夥伴一同學習與生活，我深深

體會到「文化差異」不再是隔閡，而是一種資源與學習的機會。我們常在用餐、

討論或閒聊時，互相分享彼此的文化觀點，從中我也更能反思自己的文化身分與

價值觀，並學習以開放、尊重的態度與他人交流。這樣的跨文化經驗不僅拓展了

我的國際視野，也幫助我提升了英語會話與跨文化溝通的自信。回到台灣後，我

將這段國際交流經驗深深記在腦海中。也將持續透過線上平台學習韓語、保持與

韓國及其他國家的朋友聯絡，延續這段跨文化交流的成果。我也將這段經驗分享

給給其他同學，希望鼓勵更多人參與國際研修活動，親身體會「學習不只侷限在

教室與書本中」，而是在不同文化的碰撞與融合中，找到屬於自己的成長節奏。

這段在釜山外國語大學的學習歷程，不僅讓我收穫語言能力與專業知識，更重要

的是建立了跨文化的敏感度與自信。在靠山而美麗的校園中，我與來自世界各地

的學生共學、共處、共成長，體驗到真正的「全球在地化」學習。未來不論是繼

續升學或進入職場，我都將帶著這段經歷中累積的能量與視野繼續前行。 

三、檢討與建議 

整體活動安排得非常充實與專業，但仍有幾點建議希望可以提供。首先是課

程安排的密度略高，導致學生休息時間較少，若能適度調整課程與活動的節奏，

將更有助於學習成效的提升。由於參與學生的韓文能力落差較大，若能事前提供

更多語言資源或分成度開課，將能讓非韓語背景的學生更快融入環境。 

最後，希望未來此類交流計畫能夠延長時間，讓學生有更多機會深入參與當



 

地生活，以提升文化學習的深度。 


