
探討急性後期腦中風患者復能之相關因素 

-以某地區醫院為例 
 

摘要 
 

本研究採病歷回溯性研究，探討接受急性後期照護的腦中風患者，影響其基本日常生活(Basic 

Activities of Daily Living ;BADL)和工具性日常生活功能(Instrumental Activities of Daily Living ;IADL)

復能之相關因素。分析台灣一家地區醫院的 102 名，急性後期照護計畫(Post-acute Care 

-Cerebrovascular Diseases;PAC-CVD)的腦中風患者的評估量表。 

利用 SPSS 22.0 統計軟體收集入院後的人口學特性及出院前 PAC-CVD官方所提供的 9 種標

準評估量表之分數，利用獨立樣本 t 檢定、單因子變異數分析(One-way ANOVA)了解不同評估變

項與日常生活功能的差異，再以皮爾森積差(Pearson Correlation)分析上肢動作發展與日常生活功

能之相關性，最後以多元逐步回歸(Multiple stepwise regression )分析探討腦中風患者的各評估變項，

對日常生活功能之預測能力。 
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