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摘要 

3C 產品普及化，使用族群遍佈全年齡層，然而，密集且近距離使用 3C 產品卻也

衍生諸多視力問題。近距離用眼最令人擔憂的問題莫過於近視或使視力惡化。此

外，兒童近視是國民健康的一大問題，比起矯正視力，許多家長更在意的是如何

預防近視。長時間近距離閱讀或密集且長時間使用 3C 產品並缺乏適當休息，或

其他用途的近距離用眼，是兒童近視的主因。保持適當的用眼距離與給予眼部充

分的休息時間，透過自主管理是預防近視的有效辦法。然而，實務上時時刻刻貼

身叮囑兒童保持適當用眼距離與控制單次用眼時間，對兒童、對家長而言都不容

易，對一般成人亦是如此。如何透過資訊系統來落實用眼距離與時間控制的自主

管理，是本專題的研究目的。因此，本專題開發一個輕便、可攜式並有提醒功能

的閱讀距離偵測器與手機應用程式，方便用戶做閱讀自主管理以促進視力保健。

使用時，用戶將元件安裝於閱讀的標的物上，雙眼與閱讀標的物的距離和閱讀時

間的數據同步回傳系統提供使用者檢視，若閱讀距離過近蜂鳴器裝置會發出警示

音給予提醒。本研究設計 4 項情境任務並邀請 30 位大學生測試雛型系統與填寫

優使性問卷，同步收集主觀和客觀的評價數據做為雛型系統之成效評估。優使性

問卷數據分析顯示受試者對本系統的綜合優使性評價分數均為 4 分(同意)以上，

情境任務操作所獲得的數據分析顯示四分之三的情境任務完成正確率均超過

50%，訪談受試者對 App 操作介面的感受時受試者表示 App 操作簡易。結論，

本系統可提供各年齡層的用戶使用，包含已近視族群或視力正常的族群，用以輔

助偵測並保持適當的閱讀距離和用眼時間，協助用眼管理、緩解近視和協助預防

近視，達到視力保健與用眼自主管理的目標。 


