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摘 要 

 

本研究旨在探討在不同睡眠狀態下(睡眠充足、睡眠不足)與不同睡眠剝奪

下 (無睡眠剝奪、睡眠剝奪 10小時)，駕駛在不同道路（複雜、單調）時對駕

駛行為表現、次要任務表現、主觀量表，是否有顯著差異。疲勞駕駛已被證實

對反應時間和判斷能力有顯著影響，類似於酒後駕駛，甚至更為危險。本研究

特別針對年輕族群，在不同睡眠狀態下進行深入分析，以量化疲勞對駕駛安全

的具體影響。 

我們將 46位受測者隨機分配到兩個睡眠狀態組中並且隨機分配道路環境水

準，睡眠充足 23人，睡眠不足 23人，最終先單調後複雜中招募到 20位受測

者，先複雜後單調招募 26位，每組內的受測者會隨機分配到不同睡眠狀態（睡

眠充足、睡眠不足），形成 4小組，先單調後複雜中每組 10人；先複雜後單調

中每組 13人，在初次駕駛模擬為無睡眠剝奪狀態下，第二次駕駛模擬為 4小組

中的每位受測者經過睡眠剝奪 10小時候後再次駕駛在之前隨機分配到道路環境

中的相同水準但道路不同僅相似的道路中，觀察受測者在睡眠充足經過睡眠剝

奪與睡眠不足經過睡眠剝奪的條件下，隨機分組受測者駕駛在不同道路環境下

對駕駛主觀睡意程度、駕駛行為表現、對次要認知任務的反應時間與準確率的

影響，觀察疲倦轉換效果在不同水準是否會發生並影響駕駛中的駕駛主觀睡意

程度、駕駛行為表現、對次要認知任務的反應時間與準確率。 

預期實驗結果為受測者在疲勞狀態下的反應時間顯著延長，判斷能力明顯

下降，駕駛行為的穩定性受到嚴重影響。這些結果將顯示疲勞駕駛的危害，進

一步強調充足睡眠對駕駛安全的重要性。 

這些研究數據將有助於提高大眾對疲勞駕駛危害的認識，並可為制定相關

交通安全政策和駕駛者休息規範提供依據。最終目標是有效減少交通事故發生

率，保障道路安全。 


