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邀請走在實踐夢想路上的你，一起來探索驅動你前進的動力、 

覺察自己的無限可能，及與人連結共創的力量。 

發掘自己的光和熱，帶著自己獨特的資源與裝備， 

開創屬於你的豐盛職涯路。 

 

        為協助青年學子在校期間即能做好迎接未來生涯的準備，並順利地翻轉與適應，財團法

人聚陽人文發展教育基金會(以下簡稱聚陽文教基金會)與 20 所學校 25 個紡織、服設、工管、

商管、資管、文學等產業之相關系所共同合作，舉辦【聚陽青年展翼計畫】，協助同學在探

索與實踐夢想的路上，更懂得發揮自身優勢並學習運用資源裝備自己，勇敢迎向築夢踏實、

璀璨的職涯路。 

一、計畫說明： 

計畫期間 2023 年 2 月~6 月，為期 5 個月 

計畫目的 

✔ 協助學員發現自我特長找到職涯方向，以建構個人的職涯藍圖與計畫。 

✔ 提升自我覺察與人際溝通，增進環境適應與挫折忍受力，激發個人優勢以 

✔ 及與他人合作的能力。 

✔ 培養領袖魅力，同步發掘產業優秀人才。 

計畫內容 

✔ 前程卓越發展研習營：2/4(六)~2/7(二) 四天三夜，包含優勢探索+自我

領航+職涯藍圖+職場核心職能。 

上課時間：2/4(六)：09:30~20:30    2/5(日)：08:30~20:30 

                    2/6(一)：08:30~20:30    2/7(二)：09:00~17:00 

✔ 1 對 1 教練會談：計畫期間每位參與活動同學 2 次，每次 1 小時，由職

涯教練進行 1對 1線上對談。 

✔ 小組團體教練會談：計劃期間每位參與同學 1 次，每次 2 小時，由職涯

教練進行線上團體會談、研討。 

✔ BUDDY 關懷活動：計劃期間每位學員將與小組成員形成夥伴關係，每天

5-10 分鐘彼此關懷對話，為期六週。 

活動講師 
世才管理顧問劉文尹 執行長 / 李政達 講師 / 何培申 講師 / 董希傑 講師 暨 職

涯引導師團隊 

研習與住宿 

地點 

研習地點：救國團劍潭海外青年活動中心（台北巿中山北路四段 16號） 

住宿地點：天閣酒店士林館 (台北市士林區基河路 16之 8號) 
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二、報名期間：即日起 ~ 2022/11/11(五) 23:59 截止 (線上報名系統開放至 11/13 晚上

23:59 需完成報名表及相關資料的上傳) 

三、招生名額：本計畫 20所合作學校 25個系所，共計招收 40位學員。 

四、招生對象：紡織、服設、工管、商管、資管、文學等產業之相關科系，對自我職涯發展

想積極開創之大三生~碩二生(非碩士在職專班生)，且未曾參加「2022 聚陽

青年展翼計畫」者。 

五、活動費用：由聚陽文教基金會全額贊助。 

六、報名程序： 

 

七、報名方式： 

1. 需同意全程參與【聚陽青年展翼計畫】4天 3 夜研習營及相關活動，並集體住宿。 

2. 報名學生需向學校老師申請本計畫專用「推薦信」(內含線上報名表網址)。 

3. 填寫及準備報名文件： 

(1) 填寫線上報名表。 

(2) 準備並上傳本計畫專用「個人履歷表及自傳」。(請自行下載專用履歷表格式) 

 下載網址：  
 

 檔名設定：履歷表自傳-學校-科系-中文姓名。 

(3) 準備並上傳一份 2分鐘「自我介紹」的 PPT簡報檔。 

 簡報版型、架構自訂。 

 檔名設定：自我介紹-學校-科系-中文姓名。 

八、報名審查： 

  聚陽文教基金會保有報名審核權 

九、錄取通知：11/30(三)以 E-mail 統一寄發審查錄取結果。 

十、參與保證金： 

1. 收到錄取通知後，須繳交保證金新台幣 2,000 元整。 

2. 全程參與活動的學員，將於活動結束後退還保證金。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/107IPkz-
RDJ13CgshLCDveysXydg-80P5?usp=sharing 
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十一、注意事項： 

1. 學員參與本計畫各項課程活動需確實遵守規定，維護學校榮譽、並注意自身之安全。 

2. 本計畫包含實體課程與課間、課後相關運作，請通過研習錄取的學員依課程活動規

劃，提前安排時間參與相關的課程與學習活動。 

3. 通過審查錄取的學員，執行單位將於各項課程活動前以 E-mail 方式寄發課程相關資

訊。 

4. 通過審查錄取的學員，報到當天請繳交聚陽實業提供的【推薦信】，同時親簽【資料

收集與保密同意書】。 

5. 參與本計畫之學員需自理往返交通。 

6. 本計畫相關課程活動相互串聯銜接度高，中斷或請假會嚴重影響學員的銜接與共學歷

程，倘因臨時性健康因素或非人力可控之重大事件，得向學校系所承辦老師提出請

假，基金會將了解學員學習實際狀況另行個案處理。 

7. 若遇颱風或人力不可抗拒之天然災害，為考量學員安全，主辦單位有權宣佈取消、延

期等相關事宜。 

8. 本簡章如有未盡事宜，得隨時修訂公佈之。 

十二、主辦單位：財團法人聚陽人文發展教育基金會 

十三、協辦單位：中央大學、中國文化大學、中興大學、台中科技大學、台北科技大學 

台南應用科技大學、台灣科技大學、成功大學、亞東科技大學、東吳大學 

東海大學、屏東科技大學、政治大學、清華大學、雲林科技大學、實踐大學 

臺灣海洋大學、輔仁大學、黎明技術學院、嶺東科技大學 (順序依學校筆畫) 

十四、執行單位：世才管理顧問股份有限公司 

十五、計畫洽詢窗口：各學校系所承辦老師 
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【研習與住宿-交通資訊】 
 

研習地點：救國團劍潭海外青年活動中心 (台北市中山北段四段 16 號) 

住宿地點：THE TANGO 天閣酒店士林館 (台北市士林區基河路 16 之 8 號) 

交通查詢網址：http://chientan.cyh.org.tw/?page_id=33 

一、請儘量利用大眾交通工具前來。 

二、搭乘捷運：捷運淡水線—劍潭站 2 號出口，步行約 10 分鐘。 

三、搭乘高鐵或其他客運：在台北車站下，轉搭捷運淡水線至劍潭站。 

四、交通路線圖 

 

中南部北上同學不論是搭火

車、 高鐵或客運，請至台北

車站轉搭乘 捷運淡水線 至 劍

潭站 下車，由２號出口出站

步行約 10 分鐘，即可抵達劍

潭海外青年活動中心。  

 

 

 

 

住宿地點 

研習地點 

http://chientan.cyh.org.tw/?page_id=33
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【資料收集與保密聲明】 
 

    參加由財團法人聚陽人文發展教育基金會(以下簡稱聚陽文教基金會)所主辦之「聚陽青年

展翼計畫」各項課程活動，有關資訊或資料的收集與保密事項如下說明： 
 

1、 課堂中進行學員間的分享、回饋能尊重他人，言論涉及個人資訊與感受僅止於課堂中同

學間的互動，離開課堂場域請貼心地為他人保密。 
 

2、 主辦單位的【資料收集、使用與保密】 

(1) 凡參與本計畫的所有講師、職涯引導師與工作人員，均已在課程活動前簽訂保密

條款，因此學員所準備的履歷表、自傳、自我介紹 PPT，以及報名表中所填寫之

第一項個人資料及第二項課前自我準備的內容，僅作為提供主辦單位、執行單

位，以及講師與職涯引導師能在課前對學員有一個初步認識，除非獲得學員的許

可，相關資料皆保密不會外流。 

(2) 在學員學習的過程中，聚陽文教基金會與執行單位很重視學員在參與計畫各項課

程活動時的學習及意見，執行單位會在整個計畫的各項活動期間，拍攝課程進行

中之圖片、照片、影片聲音檔以及課程的前、中、後過程裡透過問卷、對談或觀

察等不同形式，取得學員學習上的心得與收穫等相關資料，這些資料在不涉及個

人隱私前提下，將提供予聚陽文教基金會未來整體計畫中各項課程活動的調整、

見證、宣導與推廣之用，並同意聚陽文教基金會對其享有所有權利且不限於重

製、改作、散布、公開發表及再授權等著作財產權，以作為聚陽文教基金會推動

服飾時尚產業人才培養與發展之綜合性的分析研究。 

(3) 學員所提供的個人資料，將納入聚陽實業股份有限公司的招募人才資料庫中。 

 

 

通過審查錄取的學員請詳閱本聲明，報到時需親簽【資料收集與保密同意書】 
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【履歷表格式】 
 

 
(請自行下載專用履歷表格式)  

https://drive.google.com/drive/folders/107IPkz-

RDJ13CgshLCDveysXydg-80P5?usp=sharing 


